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Acces palustre grave a Saul chez un patient revenant du Cameroun alors qu'’il

prenait une prophylaxie a base de tisane d'Artemisia annua

Olivia Cohen?!, Mathilde Boutrou!, Mathieu Nacher?, Eric Caumes3, Félix Djossou?, Loic Epelboin'?
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Introduction

e Paludisme = Parasitose potentiellement mortelle présente en régions tropicales (+++Afrique sub-saharienne, Amazonie ...)

e Chimioprophylaxie recommandée pour les voyageurs européens se rendant en Afrique sub-saharienne
® Artemisia annua = Plante contenant de I'artémisine dont les dérivés sont utilisés comme antipaludiques de premiere intention dans les ACT
e Tisane d’artemisia = Tisane commercialisée sur internet et les marchés Africains comme “alternative naturelle” aux antipaludiques usuels.

-> MAIS aucune preuve d’efficacité et doses d’artemisinine ingérées tres aléatoires

Histoire de la maladie
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e Etudiant parisien de 22 ans, revenant d’un sejour de 4 mois au Cameroun " | |
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e Seul traitement au long cours: Tisane d’artemisia quotidienne en automédication 7 |
MALI SOUDAN : MER OES ANTILLES ."‘.
® Arrive en Guyane avec de la fievre apres un courte escale en meétropole | ! _
o C lte a K ' \ lustre a Pl di Ici t di tiqué VENEZUELA
onsulte a Kourou: un acces palustre a Plasmodium falciparum est diagnostiqué camEROUN col o
e Auto-traitement par tisanes d’artemisia au lieu du traitement prescrit - R e
) . . , DEMOCRATIQUE .
e S’envole pour Saul pour faire de la randonnée octAN DU CONGO : stkol BRESIL
ATLANTIOUE
® Est retrouve par les gendarmes presque inconscient sur un sentier de randonnée en ANGOLA s
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forét, a plusieurs kilometre du village -> Ramené au CDPS de Sadl

Bilan et évolution

® \Vomissements, fievre, signes de déshydratation, pas de signes neurologique francs apres réhydratation
e TDR paludisme positif: Début de traitement par Artémeéther-luméfantrine apres administration d’un anti vomitif B
e Transfert au Centre hospitalier de Cayenne en hélicoptere: ! e ( |

O Frottis positif a P. falciparum avec parasitémie 1.62% : !

O Hb:12.7 g/dl, GB 8 G/I (PNN 6.32 G/I), Plaquettes 19 G/I, CRP 205.4 mg/|

o Na+ 124 mmol/l, K+ 3.5 mmol/l, Urée 16.4 mmol/l, Créatinine 135 umol/l (DFG 22 ml/min) 0% i :

o Réserve alcaline 20.8 mmol/l, Bilirubine 45.8 umol/I, ASAT 89 UI/I, ALAT 32 Ul/I, GGT 25 Ul/I, PAL 44 Ul/| - -' =
-> Diagnostic d’acceés palustre grave a P. Falciparum posé sur l'insuffisance rénale aigue A - |

e Hospitalisation a 'UMIT, réhydratation IV, poursuite de I'Artéméther-luméfantrine jusqu'a J3 devant I'amélioration clinique ’ —_—

e Sortie a J5 avec insuffisance rénale persistante (créatinine 122umol/L ), négativation de |la parasitémie a J9 =

Discussion et conclusion

La tisane d’artemisia est vendue sans controle comme une alternative siire et naturelle aux antipaludiques classiques mais les risques sont réels:

-> VVoyageurs se sentant protégés contre une maladie mortelle alors qu’ils ne le sont pas
-> Risque de propagation de la résistance aux ACT avec l'utilisation de doses aléatoires et souvent infra-thérapeutique d’artémisinine
-> |ci, risque possible de réintégration en Guyane de P. falciparum, espece quasiment éradiquée dans la région...
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