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La diversité alimentaire (DA) : enjeu pour la santé materno- ) 2z . o
infantile. C’est une mesure qualitative, le reflet de l’adéquation Methodes d’évaluation
en micronutriments et un bon proxy de la sécurité alimentaire. " e Critére de jugement : MDD-W (Minimum Dietary Diversity for N
Contexte guyanais : forte inégalité sociale de santé, prévalence Women) -~ DA considérée comme correcte si la femme a
importante de ’anémie, des carences en micronutriments et de consommé au moins 5 des 10 groupes alimentaires recommandés,
l’insécurité alimentaire pendant la grossesse. dans les 24 derniéres heures.
/ | |
Intervention pilote en 2023-2024 dans 4 communes de * Population : 2 groupes de femmes enceintes :
l’ile de Cayenne: : : _
e Parcours santé nutrition Nutri Pou Ti’moun : NPTM1sans intervention (n=730, 2023) > * Objectifs m
ate.llers cc,>llect1fs, mediation en sante, paniers de NPTM 2 avec intervention (n=156, 2024). Somoarer e B anie [es 2
i:s;:t:c z;iwgzl?;er:r la diversité alimentaire (DA) des groupes afaide dun
) , Comparer la DA appariement par score de
; femmes enceintes. /6 avant/apres intervention F:)?’opension (pmatching)
Résultats
DA correcte avant/ apres intervention (NPTM2, n=100) ~
« Avant : 55% des femmes avec une DA correcte Effet moyen de lintervention sur la DA
e Aprés : 73% des femmes avec une DA correcte> = )
+0,35 ou@omt de % de femmes ayant une DA correcte
P (Mac-Nemar) = 0,01 § [1C=0,20-0,50], p <0,0001
2 : 2 % de femmes ayant consommeé les 10 groupes alimentaires recommandés :
DISCUSSIOn & COnClUSIOn comparaisor): entre NPTM 1 etNPTI\g/IrZ pzis score de propension (ATET)
e Données probantes de I’effet d’une intervention en Céréales, et co. m
santé = amélioration significative de la DA : Viandes, poissons [N
> Avant/apres, parmi les femmes bénéficiaires de Produits laiiers [N 4@
l’intervention (NPTM2) : + 18% Aures Frurs [N @
o Entre les 2 groupes NPTM1 et NPTM2 : +35% Aiments riches Vit A [ ——
o Ce bénéfice est plus important que celui retrouvé dans la Légumineuses’ I —
littérature (~15-20%) Aures Leg” N s
» Peu d’études a ce sujet en Amérique latine & aux Caraibes eg. Feuiles vertes m
 Limites : effet mesuré sur une population précaire, a . aiz:fje -_ | | | | | | | |
court terme et sur un petit effectif - : : - : - : - - |
 Perspectives : transférabilité dans d’autres contextes et #0<005 O 0% 20 SO A SO 0% qhi B S0 100
mise a l’échelle sur un échantillon plus grand \_ = NPTML = NPTM2 J




