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Substances psychoactives et pratiques de consommation dans l’Ouest de la Guyane : Enquête 

de terrain avec focus sur la lean et la pikachu comme potentiels enjeux de santé publique
Fanny SCHLESIGER –Pharmacienne

Objectif principal : Explorer les dynamiques de circulation et de consommation de substances psychoactives
dans l’Ouest de la Guyane, et documenter l’émergence de la lean (boisson à base de codéine).

METHODOLOGIE
• Enquête qualitative de terrain (avril à août 2024)
• Lieu: CCOG
• Entretiens semi-directifs
• Échantillon : (n=17) 
⟶ Professionnels en contact avec des usagers de 

substances psychoactives 
• Analyse thématique des termes récurrents 

CONTEXTE
La Communauté de Communes de l’Ouest
guyanais est exposée à la circulation accrue de
produits psychoactifs. Ce territoire, caractérisé par
son isolement, un accès limité aux soins, et un
turnover élevé du personnel médical, rencontre
des défis importants en matière de santé.

RESULTATS

Produits connus : alcool, cannabis, cocaïne, crack, MDMA (sukru et 
comprimés)

Nouveaux produits : 

Pikachu
• MDMA liquide (amphétamine) 
• Importation depuis le Suriname
• Transformation sous forme liquide au Suriname 
• D’une dose à l’autre les concentrations en MDMA peuvent être très 

variables → effets et risques difficiles à anticiper 
• Consommateurs jeunes (collégiens)
• Consommation en contexte festif et collectif influencée par des 

facteurs culturels (musique ++)

Déterminants des usages :
• Difficultés d’accès aux soins
• Perception sociale
• Contexte local

Pérennisation des usages 
+

Freins à la prise en charge

CONCLUSION 
La CCOG apparaît comme un territoire
d’émergence où les usages évoluent rapidement,
favorisant l’ancrage de nouvelles substances. La
Lean et la Pikachu constituent des signaux d’alerte
révélateurs d’un système vulnérable face aux
dynamiques du marché des psychotropes.
Ce travail appelle à renforcer la prévention, la
veille sanitaire et la formation des professionnels,
et à déployer des actions de santé publique
ancrées dans les réalités locales et ciblant les
populations les plus vulnérables.

Lean 
• Boisson à base de sirop codéiné
• Sirop disponible librement  Suriname (Tussadryl®)
• Compositions/ recettes variables
• Effets et risques difficiles à anticiper en fonction des « recettes »
• Consommateurs jeunes (garçons majoritairement)
• Consommation en contexte festif et collectif influencée par des 

facteurs culturels (musique ++)


