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Analyse du processus décisionnel lors des réunions de limita3on ou 

d’arrêt des thérapeu3ques dans les Réanima3ons françaises 
(REUREA)

TARCY Terry et al. 

Mon proche est entre la vie et la mort, en réanima3on… 
comment se prendront les décisions 

du niveau de soins à engager ?  

Ø …Que dit la loi? La décision se prend par le médecin responsable
à l’issue d’une réunion dite collégiale et pluridisciplinaire, dans le
respect (si possible) des volontés du pa9ent (Loi rela9ves aux droits
de fin de vie). Ces réunions sont appelées : réunion de limita.ons
ou d’arrêt des thérapeu.ques (LAT).

Ø Méthodes: Etude observa5onnelle mul5centrique.
Enregistrement et observa9on discrète, non-par9cipa9ve, du contenu
de ces réunions LAT dans 4 Réanima9ons différentes (Dijon, Besançon
et Cayenne). Retranscrip9on intégrale et anonymisée des discussions
entre les par9cipants, permeLant la mise en évidence de principales
théma9ques et la répar99on du temps de parole.

Ø Résultats:
En 7 mois, 15 réunions LAT ont été analysées (dont 7 limitations, 6 arrêts thérapeutiques, 2 décisions reportées), impliquant 122 participants dont 33
médecins, 31 internes, 28 paramédicaux, 2 psychologues et 28 étudiants médecin ou infirmier.
5 principaux thèmes ont émergé pesant dans les décisions prises lors de ces réunions : les détails médicaux du dossier, le style de vie du patient,
l’implication des proches, la subjectivité des médecins et la temporalité.
Concernant la répartition du temps de parole, le temps de parole était majoritairement détenu par les réanimateurs.

Répar&&on du temps de parole effec&f selon le statut des par&ciapnts.Thèmes émergés des réunions de limita&on et d’arrêt des thérapeu&ques (LAT).


