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Arrêt cardio-respiratoire en Guyane, 
un état des lieux  de la formation aux premiers secours ; et des défibrillateurs à Cayenne
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INTRODUCTION :

• L’ACR est une urgence vitale majeure responsable d’environ 
40 000 décès par an en France.
• La survie dépend de la rapidité d’intervention des témoins
: alerter, masser (MCE) et défibriller (DAE).
• En Guyane, des contraintes spécifiques limitent cette prise 
en charge, justifiant l’étude de la formation, des pratiques et 
de l’accès aux DAE.

RESULTATS

La population guyanaise est-elle formée aux gestes de premiers secours ? 
La population débute-t-elle le MCE avant, ou après l’appel aux premiers secours ? Met-elle en place un défibrillateur ?

L’implantation et la fonctionnalité des DAE sur l’île de Cayenne a-t-elle un impact sur la prise en charge précoce de l’ACR ? 

∆ Augmentation du nombre de formés mais largement inférieur aux chiffres nationaux 
∆ Importance du guidage téléphonique des ARM pour augmenter la mise en place du MCE 
∆ Aucune pose de DAE en 2024 par les témoins 
∆ Défibrillateurs présents mais difficultés de recensements et d’utilisation 

Former davantage, accompagner efficacement et faciliter l’accès aux DAE sont des essentiels pour améliorer la survie des personnes victimes d’ACR en Guyane.

METHODOLOGIE : 
3 axes d’étude 

•Recensement des formations : collecte des données (2021–
2024) sur les formations aux premiers secours en Guyane 

(AFGSU, SST, PSC1, EPS). 
•Étude des ACR en 2024 : analyse rétrospective des arrêts 

cardio-respiratoires extrahospitaliers via les dossiers du SAMU + 
enquête auprès des ARM pour évaluer les pratiques des témoins 

(MCE, DAE, outils). 
•Cartographie des défibrillateurs : recensement et vérification 
des DAE à Cayenne (applications sources  + terrain) pour créer 

une base de données détaillée et localisée. 

∆   Développer les applications et le concept de citoyen sauveteur pour mobiliser rapidement les témoins lors d’ACR 
∆   Renforcer la formation et la sensibilisation afin d’augmenter la couverture et la confiance dans les gestes de 
secours 
∆   Favoriser l’initiation précoce du MCE, avec un appui renforcé du guidage téléphonique des ARM 
∆   Améliorer la visibilité, le recensement et l’accessibilité des DAE, et encourager leur utilisation 

Selon l’INSEE, la Guyane compte 290 000 habitants ; 
ces chiffres permettent finalement d’estimer qu’en 2024, 

27 844 personnes ont une formation à jour de premier secours 
soit environs 9,6 % de la population de Guyane ; contre 40 % de la 

population formée en France hexagonale. 

Recensement de la population guyanaise formée aux 
gestes de premiers secours 

Etudes rétrospectives des ACR de 2024
régulés par le SAMU 

Recensement des DAE  sur la ville de 
Cayenne 

CONCLUSION :AXES D’AMELIORATIONS :


