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8e JuUR EES L'allaitement maternel (AM) constitue, selon 'OMS, une réponse optimale aux besoins nutritionnels et développementaux des nourrissons. Encourager, 1C'C'N§Emt' ?,e”t(;e
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TRHUHUH sans juger, la mise au sein des les premieres heures de vie et la poursuite d'un AM exclusif, implique de cerner les besoins en accompagnement des Ter 2nd Cayenne, Cayenne,
des meres. En Guyane, au vu des enjeux d'accessibilité sanitaire et de I'état de santé dégradé des populations en situation de migration [1], I'étude des entretien entretien sznstitutSaStuéyZ:
30'[“""0“[3 pratiques, du vécu et du soutien a 'AM des femmes étrangeres semble pertinente. Or, peu de travaux en Sciences Humaines et Sociales existaient sur Populations en
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des sulﬁanTEs les modalités d'allaitement en Guyane, et aucun ne remontait les problématiques rencontrées par les méres, a fortiori des plus précaires. mazone gﬁ‘;ggz
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N\ et des observations de terrain (notamment via la participation a 80 ateliers entre 2023 et 2024) 4 Réseau Périnat

ANJE Nutri quali se propose d'explorer les freins et
leviers du recours a l'allaitement maternel chez des
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Participantes : recrutement auprés de femmes enceintes originaires d’'Haiti (public majoritaire des PMI), Montjoly, Guyane

résidant sur l'ile de Cayenne entre 2023 et 2025 et participant au programme sante-nutrition « Nutri Pou Ti Moun 2»

= o
patlent§8 consultant d.ans les  centres de Procédure : Ter entretien avant accouchement et 2e entretien en post-partum (2 & 6 mois aprés naissance) f’—:§
Protection Materno-Infantile (PMI). Méthode d’'analyse : analyse thématique inductive via une triangulation des données f@g
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CARACTERISTIQUES SOCIO- INTENTIONS D'ALLAITEMENT RESULTATS PRATIQUES EFFECTIVES
DEMOGRAPHIQUES La majorité des enquétées (14 femmes sur 15) Désir prégnant dinitier AM et de le poursuivre pendant
prévoyaient d'allaiter avant la naissance. longtemps = “Jai appris beaucoup de choses, mais ¢a me

renforce, a faire plus. J'ai fait trois mois, et 14, je
vais faire six mois”[ MAT-04.A].

15 participantes incluses Souhait d'allaiter au regard des bénéefices supposés ou « En Haiti, en majorité
recedemment constates : “Et [enfant tombe pas ot | 13 :

Sv o e o dents normales. P pd C'est jusqu'a 18 mois. Elles Crainte d'une perte de poids a la maternité
30 ans d'age moyen (min 17 ans ; max 44 ans) d.a ahc,e Souvent ; ’ Z/u eu"rsREeM ;2 (Z J1es. TS A disent aussi ¢a fait des induisant souvent l'utilisation de nourette, et un
iarrhee, pas trop de probleme”[REM-02.A]. éeconomies et ¢a fait du recours rapide au mixte : ‘Il [un personnel
8 femmes sur 15 étaient primipares bien au bébé” médical] m'a donné un petit biberon pour le bébé

Choix d'allaiter dépend de la trajectoire familiale, [CAY-14.A] le temps que ca monte”. [MAT-05.P].

; e : I s'inscrivant elle-méme dans une histoire
enquétées sur 15 étaient en situation de monoparentalité : e : :
] P communautaire. Peu d'utilisation du tire-lait.

(investissement moindre des péres voir absence)

INQUIETUDES OBSTACLES RENCONTRES

12 parturientes sur 15 regrettaient de ne pas avoir leur

, , - Peur que I'enfant ne soit pas rassasié : “Parfois, si le bébé, euh comme s'il Des douleurs liées entre autres a des crevasses, pouvant étre
entourage proche (soutien parental uniqguement a distance) o , , . : L . .
tetait beaucoup, est-ce que parfois, le sein peut pas manquer alimentation longues a diagnostiquer et soigner.
pour nourrir bébé ?” [CAY-11.A].

8 femmes sur 15 étaient en activité professionnelle ou Isolement social : “On n'est pas trés heureux parce que notre
scolarisées au moment de l'annonce de la grossesse Refus du nourrisson de prendre le sein : “Des fois jentendais oh le bébé il famille n'est pas la avec nous. Mais on fait avec. On fait le

veut pas et tout, ou il a pas de lait”[ MAT-01.A1. teléphone et puis ¢a va” [CAY-14.A].

Toutes étaient au carrefour d'une précarite _ . o . .

multidimensionnelle (parcours migratoire complexe / denrées Reprise des activités salariées ou de gestion du foyer : “Moi ce qui Formuler un besoin d'aide he semble pas evident : "Ues fois mais

Jjai pas trop aime deranger les gens et tout ... il faut vraiment je me

alimentaires insuffisantes / difficultés de transport) m'inquiete c'est quand jirai au travail, jai peur que bebe refuse le biberon et )
sens pas ben pour envoyer un message” [MAT-01.A].

cherche le sein, et que moi je ne suis pas la. C'est pour ¢a que je voulais donner
les deux au début. C'est un souci. Les bébes, qui sont vraiment habitués a
prendre le sein aprés ils veulent plus prendre les biberons” [CAY-11.A].

(_ DISCUSSION PERSPECTIVES
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Malgre une reelle volonté d'allaiter, les meres ne benéficiant pas de

: L ' ' T : >2Z2eme volet
soutien exterieur precoce, constant et adapté peinaient a ANJE Nutrique) €M Promotion de
surmonter les obstacles rencontrés. La presence rapprochee des | S la santé (Nutri
. : . g : . qui comprend une .
equipes soignantes et de mediation dans le post-partum immediat, enquéte multi- Pou Ti Moun 3)
enrichi d'un soutien au long cours par I'entourage social, reste thématique
majeure pour poursuivre sereinement leur allaitement. (analyses en

cours)
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