Principales plantes médicinales mentionnées par les patients du service de consultation UMIT(Maladies
Infectieuses et tropicales) du CHU de Cayenne
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Créole Guyanais : CG
Nengee Tongo : NT

>Thym local : Ten bwa ou ten peyi (CH/CG); Aafikan sumee uwii (NT)
Lippia micromera Schauer

Y Mélisse de Guyane : Mélis/Milis (CG/CH) ; Pie pie pao (NT)
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson

[@g) Soulage la nervosité, les douleurs abdominales, favorise I'endormissement ] (&)Asthme, Infection respiratoire haute, bronchite, fievre, oligurie, gastrite, digestion ]
Précaution : dysthyroidie, troubles hormonaux, prise de somniféres, anti dépresseurs,
neuroleptigue, dérivé de |'opium, consommation d'alcool, co administration de plante D& & ches [ fants < 12
sédative, conduite d'engins, déconseillé chez I'enfant < 8a SEONSEINE SR 55 Ellallia 4

Cl en cas de supplémentation en fer

\ DAil : Lay (CG); Laj (CH) ; Ayun (NT)
Allium sativum L

Nvtaux de cholestérol

Prurit, candidose, douleur dentaire, douleur d'oreille, fievre, parasitose intestinales, nausées, gaz,

s 3 Tl

WinaiT, w Gius S uGyuiGn (¥ o |

contractions utérines
W Déconseillé chez les enfants < 3a

hypertenseurs, anti-cholestérolémiant (inhibe I'HMGCcA reductase) saquinavir et ritonavir

g Irritation gastrique et vésicale, réaction allergique, brulure en cas d'utilisation de topiques

: I-Iunnr’ﬁ?'hurntr'lln traitement h\fnnnlurn.n;'\lan+ anticoagulant, AINS, usage de nlnntnc av
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> Sitron (CH/CG) ; Lemiki (NT)
Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle

)

Thym local

Couachi : Kwachi (CH/CG/NT)
Quassia amara L

Conjonctivite, lésion cutanée bénigne, fievre, infection respiratoire haute,
diarrhées, mycose plantaire

% Parasitoses cutanées et digestives, fievre, tonifiant, répulsif, troubles digestifs ]

‘ Les lésions doivent étre nettoyées avant toute application, Déconseillé chez les
enfants < 5a

) |
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A yCitronnelle : Sitronnel (CH/CG) ; Aneisi gaasi (NT)
 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Gastrite et vomissement, coliques, » douleur menstruelles, vertiges,

N 'acuité visuelle, ~ fréquence cardiaque, tremblements musculaires, paralysies, fievre.
Risque d’interaction : traitements anti-hypertenseur et les anti-coagulants.

Déconseillé chez les enfants < 12a J

>

(Fey) Mang(o) (CH/CG); Manjang (NT)
Mangifera indica L.

‘ L%Diarrhées, gastrite, virose, infection respiratoire haute, fievre, gaz

’ [@2@""’ Asthénie, toux, pneumopathie, bronchite, indigestion

- [ Déconseillé chez les enfants < 3a J [ Irritation de la muqueuse gastrique et/ou vésicale, Déconseillé chez |les enfants < 5a

» Jenjanm (CH/CG) ;
Zingiber officinale Roscoe

Djindja (NT)

=:,°%>Asthme non grave, catarrhe, virose, diarrhée, douleur abdominale, fievre, toux, vomissement et gaz, prophylaxie du mal des transports, nausée lors de
la grossesse et en post chirurgical, contusion, arthrose

/GD 2 2 risque hémorragique : Cl si anticoagulant, fausse couche, consommation de plantes a activité anticoagulante précaution si antécédente de
calcul biliaire
Effet indésirable potentielle gastrite, crampe abdominale

@ Déconseilié chez i’enfant < 6a J

»Atoumo : Atoumo (CH/CG)
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Butt & R.M. Sm

YConcombre amer : Sorosi sovaj (CG) ; Asosi/yesken (CH) ; Busi sopolopo (NT)
Momordica charantia L.

Qe JOURNéES [@) Infection respiratoire hautes, bronchite, toux, gaz ] [Qﬁ}) Furoncles, démangeaison, sécheresse cutanée, pédiculose ]
des TRAVAUX |® Déconseillé chez I'enfant < 12a ) .
SC|ENT|F|QUES ® Effet tératogene, ne pas employer chez la femme enceinte, déconseillé chez I'enfant < 3a
des SOIGNANT-E-S
de GUYANE

A En cas de non-amélioration ou d’aggravation des symptémes, consulter votre médecin.
7)) L'usage de toutes les plantes est déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante

Nos soignant-e's ont du talent
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des jardins - Phytothérapie, Disponible sur: https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes/souci-jardins-calendula-officinalis.html 6. VIDAL [Internet]. 2018 [cité 9 oct 2025]. Aloes (Aloe vera) - Phytothérapie. Disponible sur: https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes/aloes-barbadensis-vera-capensis.html



