v Evaluation des facteurs de risque cardiovasculaire chez les
| personnes travaillant sur les sites d’orpaillage illegaux de Guyane
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Introduction Méthodologie

N v Pathologies cardiovasculaires = 1€ cause de décés mondial
B v Prévalence élevée en Guyane et morbi-mortalité importante
ZXIMM v Les garimpeiros sont nombreux en Guyane mais peu étudiés
8\ v Objectifs: Décrire leurs facteurs de risque cardiovasculaire,
identifier les personnes a risque, proposer des messages de

Etude transversale, descriptive, multicentriqgue

Inclusion entre Oct & Déc 2019 des majeurs présents sur
les sites de repli depuis < 7 jours

Recueil: habitudes de vie, données anthropomeétriques,

: ; , constantes
promotion a la santé
Résultats
~ v 380 personnes incluses, 4ge moyen : 39.9 ans, sexe ratio H/F 2.7 v’ 48%: risque cardiovasculaire modéré (10% évéenement CV a 10 ans)
v’ Pays d’origine: Brésil 95.5% (dont 53% du Marafhao) v’ 39%: risque cardiovasculaire élevé (20% évenement CV a 10 ans)
| v' Précarité sociale: 96% sans protection sociale, 34% n’ont pas eu
. , [ Y 4 |\ ’
de scolarité Analyse des facteurs associés a I’'HTA
Facteurs de risque cardiovasculaire
0% : Hommes plus a risque que les p=0.041; OR=1.48 [1.03 —3.81]
femmes
60% 587
>39 ans plus a risque que les <39 p=0.039;0R=1.68[1.17 —3.08]
so 48%
6 ans
43%
20% 39% .
’ Ceux dans l'orpaillage >10 ans plus p=0.011; OR=1.64 [1.01 —3.02]}
DR R e 30% a risque que les < de 10 ans
QR 21% .
— 20% Ceux ayant une obésite p<0.01; OR=2.24[1.24-4.77]
AFins abdominale sont plus a risque
B ¢ ol o 10%
. | iz == o 27 Les diabétiques sont plus a risque p=0.024 ; OR=2.82[1.62—12.8]
| A b4 Diabétiques HTA Surpoids ou Obésité OH excessif  Tabac excessif ~dUE les non diabétiques
S & S obésité abdominale
Conclusion

v’ 1¢¢ étude de ce type chez les orpailleurs de Guyane avec une population jeune: médiane 39.9 ans

= 0 2 . v MAISils ont de nombreux facteurs de risque cardiovasculaire
e« "}5; v' Population vulnérable sans suivi médical. Nécessité de mise en place de mesures de promotion a la santé afin de réduire les inégalités de santé

v’ Proposition: Former les médiateurs Malakit pour des actions de promotion a la santé et de sensibilisation des FdR CV
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