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Prurigo du patient VIH et traitement antiréetroviral
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Introduction: Le prurigo est une manifestation dermatologique chez les personnes vivant avec le virus de 'immunodéficience
humaine (PVVIH). Le traitement, non standardisé repose sur une trithérapie antirétrovirale (ARV). L'IRIS (immune reconstitution
inflammatory syndrome) regroupe |I'ensemble des manifestations attribuées a la restauration d’'une réponse immunitaire

excessive secondaire au traitement ARV.

Etude 1

Objectif: Décrire la durée d’évolution du prurigo apres
introduction d’ARV chez les PVVIH.

Méthodologie: Etude rétrospective menée entre 1996 et
2017 chez les PVVIH suivis au centre hospitalier de Cayenne
(CHC) ayant un prurigo diagnostiqué cliniqguement dans les
6 mois précédant l'introduction d’un traitement ARV.
Résultats: 51 patients ont été inclus. La médiane de
disparition du prurigo sous traitement était de 3,0 mois
[0,5 -54].

Discussion: Le délai de disparition du prurigo sous
traitement ARV est peu décrit dans la littérature.
'hétérogénéité des durées dans notre échantillon pourrait
s’expliquer par certains prurigos non liés au VIH.

Etude 2
Objectif : Décrire le délai d’apparition du prurigo apres

introduction d’ARV chez les PVVIH sans prurigo initial.
Méthodologie : Etude rétrospective menée entre 1996 et

2017 chez les PVVIH suivis au CHC ayant un prurigo apparu
dans les 6 mois suivant I'introduction d’un traitement ARV.
Résultats 32 patients ont été inclus avec un délai

d’apparition médian du prurigo de 1,4 mois,
significativement associé au type de traitement ARV. La
durée d’évolution médiane avant disparition était de 3 mois.
Discussion : Lapparition de prurigo sous traitement ARV

évoque un IRIS, sans pouvoir exclure une toxicité cutanée
liee aux ARV. La durée d’évolution médiane du prurigo sous
ARV était similaire a celle de notre premiere étude.

Prurigo chez un PVVIH
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Traitement antirétroviral

Conclusion: Tout prurigo doit faire rechercher une infection par le VIH. Son traitement repose sur un traitement ARV avec des délais
de disparition hétérogenes. Lapparition d’un prurigo chez un patient VIH sous traitement ARV évoque un phénomene IRIS.
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